Seminar 19.5.2018

Akademie bojovych uméni Junior Ostrava
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PROHLASENI

14, nize podepsany/a prohlasuji, Zze ma ucast na seminafi Akademie bojovych uméni Junior Ostrava
(dale jen seminafi) je zcela dobrovolnd, jsem si védom/a zvysené fyzické namahy pti Ucasti na
seminafi a v souvislosti s timto prohlasuji, Ze m(j zdravotni stav je zcela v poradku a nejsou mi znama
Zadna zdravotni omezeni, kterad by mi Ucast na seminati zakazovala ¢i omezovala.

Dale beru na védomi, ze v pfipadé jakychkoliv materidlnich ztrat béhem seminafe, nebudu
pozadovat po provozovateli Zddnou finan¢ni ndhradu.

V pfipadé mého drazu pri Ucasti na semindfi jsem si védom/a, Ze provozovatel nenese
zodpovédnost za likvidaci bolestného, ¢i lécebnych vyloh a byl/a jsem poucen/a abych si
zprostiedkoval/a osobni pojisténi ¢i pripojisténi pro pfipad Urazu pfi sportovni ¢innosti.

Jsem si védom, Ze na seminafi se mam dostavit fFadné ustrojen/a, dle pozadavku: kimonové kalhoty,
klubové tricko, pdsek dle technického stupné a mit se sebou pozadovanou vybavu (lapy, apod.)

TOTO PROHLASENI JSEM CETL/A A PLNE SOUHLASIM

Datum: ..ccveeeeeeeeeeeeeeeieees Podpis:: e,

(u osoby mladsich18-ti let podepi$e zakonny zastupce)

Cena seminare 250,- K¢

Podpis predavajiciho Podpis prebirajiciho

Provedte Uhradu za ucast seminare do 23.3.2018, po domluvé s instruktorem v misté seminare.

zde odstrihnout zde odstrihnout

Seminar se kona na adrese: Novindfska 1113/3, IPPON Shop, 709 00 Ostrava (naproti Futuru), viz.
odkaz: http://www.ipponshop.cz/ippon-gym/

Zameéfeni: pfiprava na zkousky (paskovani) technickych stupnl vyspélosti, sebeobrana — néacvik a
dril povinnych a vlastnich feseni, pfipadné techniky a kombinace dle ZR.

Pfichod: v 8:55 hod.; Zahajeni: v 9:00 hod.; Ukonéeni: ve 13:00 hod.

Sebou: Véci na cvi¢eni (oddilové tricko a kimonové kalhoty, pasek dle tech. stupné, lapy), prezlivky -
pantofle (cvi¢i se na boso na tatami), piti, malou svacinku. Instruktor: Bc. Tomas Lapka



